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N: ACTA: 004
PROGRAMA: Programa Laboral( Pic)
COMPONENTE: No aplica

N. ESTRATEGIA

Programa de Gestion Integral de la Salud Laboral y Economia Popular

INTERVENCION

Realizar dos (2) actividades demostrativas en entorno comunitario rural, dirigidas a trabajadores
informales, orientadas al uso adecuado de Elementos de Proteccion Personal (EPP) y practicas
seguras.

INDICADOR DE . ., . . . .
PRODUCTO 1905025 -Servicio de gestion del riesgo para abordar situaciones prevalentes de origen laboral
INDICADOR DE A 2027 I t la t d rtalidad | debajo de 3,4 X 1.000 hab
RESULTADO , se logra mantener la tasa de mortalidad general por debajo de 3, . ab.
TALENTO HUMANO Auxiliar de enfermeria

FECHA: 22/05/2026

HORA DE INICIO 11:00am HORA CULMINACION: 11:40 am
DURACION: Cuarenta minutos

AMBITO TERRITORIAL: Urbano Rural - Rural disperso
ENTORNO: Hogar Comunitario Educativo Lab;)ral Institucional
CURSO DE VIDA P. Infancia Infancia Adolescencia Juv:(entud Adu:(tez Vejez

LUGAR:

Vereda San Joaquin

REDACTADA POR:

Luz mayerly sancho Sanchez

PERSONAL FACILITADOR

NOMBRE CARGO

Luz mayerly sancho Sanchez | Auxiliar de enfermeria

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

Fortalecer en los trabajadores informales del municipio de Santa Maria los conocimientos y practicas
relacionadas con el uso adecuado de los Elementos de Proteccidon Personal (EPP) y la adopcion de
practicas seguras en el entorno laboral, promoviendo el autocuidado, la prevencién de accidentes de
trabajo y la disminucidon de riesgos ocupacionales que puedan afectar su salud, integridad fisica y
bienestar durante el desarrollo de sus actividades laborales.

JUSTIFICACION PARA EL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Los trabajadores informales, especialmente aquellos vinculados a actividades de construccion,
agricultura, oficios varios y labores manuales, se encuentran expuestos diariamente a diferentes
factores de riesgo que pueden ocasionar accidentes de ftrabajo, lesiones osteomusculares,
afectaciones respiratorias, lesiones oculares, traumatismos y oftras condiciones que impactan
negativamente su salud y calidad de vida.

En muchas ocasiones, debido al desconocimiento de los riesgos ocupacionales o a la falta de habitos
de autocuidado, el uso de los Elementos de Proteccion Personal (EPP) no se realiza de manera
adecuada o permanente, incrementando la probabilidad de sufrir accidentes y enfermedades
relacionadas con el trabajo.

Por esta razén, es fundamental desarrollar actividades educativas y demostrativas que permitan
sensibilizar a los trabajadores sobre la importancia del uso correcto de elementos como casco,
guantes, gafas de seguridad, mascarillas y botas de proteccién, asi como fortalecer practicas seguras
que contribuyan a la prevencion de riesgos laborales.

La utilizacién adecuada de los EPP constituye una de las principales medidas de prevencion para
reducir accidentes de trabajo y proteger la salud de los trabajadores frente a los riesgos fisicos,
quimicos, bioldgicos y mecanicos presentes en sus actividades cotidianas. Asimismo, promueve una
cultura de autocuidado, responsabilidad individual y proteccién de la salud en el entorno laboral.

En este contexto, la actividad se desarrolla en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC),
buscando fortalecer capacidades comunitarias para la promociéon de entornos laborales seguros y
saludables, contribuyendo al bienestar de los trabajadores informales del municipio de Santa Maria y
a la prevencion de eventos que puedan afectar su salud e integridad fisica.

La actividad inicialmente contemplaba el desarrollo de intervenciones individuales; sin embargo,
durante la ejecucion se presentaron dificultades para ubicar y convocar a los trabajadores de manera
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individual, debido a la dinamica propia de sus actividades laborales y a la baja disponibilidad de
tiempo para participar en la intervencion. En consecuencia, se optd por organizar una actividad
comunitaria, estrategia que permitié garantizar la participacion de la poblacién objetivo, optimizar los
recursos disponibles y cumplir con el propédsito de fortalecer los conocimientos sobre el uso
adecuado de los Elementos de Proteccion Personal (EPP), en concordancia con los lineamientos del
Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) para la promocién de entornos laborales seguros y

saludables.
EDADES TOTAL PER'T ENENCIA TOTAL EPS TOTAL
ETNICA
O0ab 0 Afrodescendientes 0 Medimas 0
6a11 0 Indigenas 0 Comparta 0
12a17 0 Room (Gitanos) 0 Asmetsalud 6
18 a 27 3 Raizal 0 Comfamiliar 0
28 a 59 15 Palanquero 0 Mallamas 0
600+ 2 LGTBI 0 Nueva EPS 5
- - Ningun grupo étnico 0 Sanitas 7
Total 20 Total 0 Emcosalud 0
POB. CONDICION O
SGSSS TOTAL SITUACION 0 Coomeva 0
CARACTERIZACION DE Reglmelrw 0 Migrante 0 Policia 0
LA POBLACION ||-&SPecia —
ASISTENTE Contributivo 5 Hijos ~ de — adultos 0 Sisben 0
desmovilizados
Subsidiado 13 Desmovilizado grupo 0 Sanidad Militar 0
armado
ARL 0 Discapacidad 0 .S'n L 1
informacioén
Identificado (No 2 Desplazamiento 0 Otras 1
asegurado)
No identificado 0 Vlctlr_na de violencia y 0 Total 20
(no asegurado conflicto
Total 20 Total 0
REGIMEN TOTAL | GENERO | TOTAL | UBICAC | TOTAL ACT.
Subsidiado 3 Femenino 0 Urbano 0 Individual | 10
Contributivo 5 Masculino 20 Rural 20 Colectiva | 10
Especial 0 Total 20 Total 20 Total 20
No 2
asegurado
Total 20

MATERIAL UTILIZADO

Cartelera educativa sobre Elementos de Proteccidon Personal (EPP) y practicas seguras en el trabajo.

Material didactico de apoyo para la demostracion de los EPP.
Listado de asistencia.

Lapiceros para registro de participantes.

Refrigerio para los asistentes.

Registro fotografico de la actividad.
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ORDEN DEL DIA

Registro y bienvenida de los participantes.

Presentacion de la actividad y objetivos de la jornada.

Dindmica de integracién y pausa activa.

Socializacién sobre seguridad y salud en el trabajo.

Identificacion de riesgos laborales en actividades de construccion.

Demostracion y explicaciéon del uso adecuado de los Elementos de Proteccion Personal (EPP).
Socializacién de practicas seguras en el entorno laboral.

Espacio de preguntas, retroalimentacién y evaluacion de conocimientos.

Entrega de material educativo.

Conclusiones, compromisos y cierre de la actividad.

DESCRIPCION
ACTIVIDAD

DE

LA

CONVOCATORIA Y MOVILIZACION

Previo al desarrollo de la actividad, se realizd la convocatoria a través de la emisora comunitaria
Sonora Stereo Huila y mediante medios digitales institucionales, con el fin de informar a la comunidad
sobre la jornada educativa orientada a la promocion de practicas seguras en el trabajo y el uso
adecuado de Elementos de Proteccion Personal (EPP). Esta estrategia permitid sensibilizar a
trabajadores informales del municipio sobre la importancia de la seguridad y salud en el trabajo como
medida de prevencién de accidentes y enfermedades laborales.

SALUDO Y PRESENTACION

El dia 22 de mayo de 2026 se desarrolld la actividad educativa en la vereda San Joaquin del
municipio de Santa Maria, dirigida a trabajadores informales vinculados a actividades de
construcciéon. Se inicié con un saludo cordial a los participantes, agradeciendo la disposicion y el
espacio brindado para el desarrollo de la jornada.

Posteriormente se realizé la presentacién de la profesional responsable de la actividad y se explicé el
objetivo de la intervencion, orientada a fortalecer conocimientos sobre el uso adecuado de los
Elementos de Proteccién Personal (EPP), la prevencion de riesgos laborales y la adopcion de
practicas seguras durante las actividades de construccion.

Asimismo, se resalté la importancia de la seguridad y salud en el trabajo como estrategia
fundamental para proteger la vida, la salud y la integridad fisica de los trabajadores.

ACTIVIDAD DE INTEGRACION Y PAUSA ACTIVA

Como actividad inicial se desarrollé una dinamica de activacién fisica y coordinacién denominada
“Imitando movimientos”, mediante la cual los participantes debian realizar movimientos contrarios a
los ejecutados por la facilitadora.

Durante esta actividad se promovié la participacién activa de los trabajadores y se socializé la
importancia de realizar pausas activas durante la jornada laboral para disminuir la fatiga muscular,
prevenir lesiones osteomusculares, mejorar la circulacion sanguinea, reducir el estrés y favorecer el
bienestar fisico y mental.

Los participantes demostraron interés y disposicion, realizando los ejercicios propuestos y
reconociendo la importancia de incorporar estos espacios de movilidad durante la jornada de trabajo.

Posteriormente se desarrolld la actividad demostrativa sobre el uso adecuado de los Elementos de
Proteccion Personal (EPP), contextualizada a las labores desempefiadas por los trabajadores de
construccién presentes en la jornada.

Mediante material visual y demostrativo se socializaron los principales riesgos presentes en las
actividades de construccion, tales como:

Caida de objetos.

e Proyeccion de particulas.

e  Exposicion al polvo y material particulado.

e Cortes y lesiones en manos.
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e Golpes y traumatismos.
e Caidas al mismo nivel o diferente nivel.
e  Exposicion a condiciones climaticas adversas.

A partir de estos riesgos se explicé la funcion protectora de cada elemento de proteccion personal y
la importancia de su uso permanente durante la ejecucion de las labores.

Casco de seguridad

Se explicé que el casco protege la cabeza frente a golpes, impactos y caida de objetos durante las
actividades de construccion. Asimismo, contribuye a disminuir el riesgo de lesiones graves y
constituye uno de los elementos basicos de proteccién para este tipo de trabajo.

Gafas de seguridad

Se socializa la importancia del uso de gafas de proteccion para evitar lesiones oculares ocasionadas
por particulas de polvo, cemento, arena, fragmentos de materiales y otros elementos presentes en
las actividades de obra.

Tapabocas o mascarilla

Se explicé que durante actividades como mezcla de cemento, corte de materiales y manipulacion de
arena se generan particulas suspendidas que pueden afectar las vias respiratorias. Por ello se
recomendé el uso adecuado de mascarillas para disminuir la inhalacion de polvo y proteger la salud
respiratoria.

Guantes de proteccion

Se destacod la importancia de utilizar guantes para proteger las manos frente a cortaduras,
raspaduras, irritaciones y contacto con materiales potencialmente contaminados. También se reforzé
la importancia del lavado de manos antes de consumir alimentos y después de finalizar la jornada
laboral.

Botas de seguridad

Se explicd que las botas de seguridad ayudan a proteger los pies frente a golpes, perforaciones,
caidas de objetos y superficies irregulares, siendo indispensables para reducir accidentes durante las
labores de construccion.
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+—————— (CASCO DE SEGURIDAD
Protege la cabeza de
impactos, golpes y caida
de objotos.

TAPABOCAS O MASCARILLA

Prolege las vias respiratorias
del polvo, humo, gases ¥
otras particulas.

GAFAS DE SEGURIDAD

Protegen los ojos de
particulas, polvo, chispas
y salpicaduras

CHALECO REFLECTIVO

Mejora la visibilidad del
trabajador en el drea
de trabajo.

GUANTES DE PROTECCION

Prolegen las manos de
cortes, abrasiones, impacios
¥ sustancias peligrosas.

PANTALON DE TRABAJO K

Brinda proteccion y
comodidad durante las
actividades lzborales

BOTAS DE SEGURIDAD

Protegen los pies de golpes.ﬁ\
caida de ohjetos, pinchazos
y resbalones

Como complemento de la actividad se brindaron recomendaciones relacionadas con practicas
seguras durante la jornada laboral:
e Utilizar permanentemente los EPP segun el riesgo presente.
Mantener el area de trabajo limpia y organizada.
Evitar actos inseguros y juegos durante la ejecucion de las labores.
Realizar pausas activas peridodicamente.
Mantener adecuada hidratacion.
Reportar oportunamente situaciones de riesgo.
Utilizar herramientas en buen estado.
Seguir las normas basicas de seguridad durante el trabajo.

Al finalizar la actividad se desarrollé un espacio de preguntas y respuestas que permitio verificar los
conocimientos adquiridos por los participantes.

Entre las preguntas realizadas se incluyeron:
e ;Cuales son los principales elementos de Proteccion Personal utilizados en construcciéon?
¢ Por qué es importante utilizar casco durante la jornada laboral?
¢ Qué funcién cumplen las gafas de seguridad?
¢ Por qué deben realizarse pausas activas durante el trabajo?
¢ Qué riesgos pueden prevenirse mediante el uso adecuado de los EPP?

Los trabajadores respondieron adecuadamente, demostrando comprension de los temas abordados y
reconociendo la importancia de implementar medidas de autocuidado durante sus actividades
laborales.

La actividad permitié fortalecer conocimientos sobre seguridad y salud en el trabajo en trabajadores
informales del sector construccion, promoviendo el uso adecuado de los Elementos de Proteccion
Personal y la adopcion de practicas seguras para la prevencion de accidentes laborales.

Los participantes reconocieron que el uso permanente de los EPP constituye una medida
fundamental para proteger la salud, prevenir lesiones y disminuir riesgos asociados a las labores que
desarrollan diariamente.
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Los participantes se comprometieron a utilizar de manera permanente los Elementos de Proteccion
Personal durante su jornada laboral, realizar pausas activas periddicamente, fortalecer las practicas
de autocuidado y promover entre sus companieros la importancia de la prevencion de accidentes y la
seguridad en el trabajo.

BIBLIOGRAFIA

https://www.ilo. orq/es/temas/adm|n|straC|on -e- msoecmon -del- traba|o/b|bI|oteca de r

pos-de-proteccion-personal?utm source=chatgpt.com

LOGROS

Se logré desarrollar la actividad educativa con la participacion de 20 trabajadores informales del
sector construccion de la vereda San Joaquin, fortaleciendo sus conocimientos sobre el uso
adecuado de los Elementos de Proteccion Personal (EPP) y la importancia de implementar practicas
seguras durante la jornada laboral. Los participantes reconocieron los principales riesgos asociados a
las actividades de construccién y la necesidad de utilizar de manera permanente elementos como
casco, gafas de seguridad, guantes, tapabocas y botas de proteccion para prevenir accidentes y
enfermedades laborales.

Asimismo, se promovio la importancia de las pausas activas como estrategia para disminuir la fatiga
fisica, prevenir lesiones osteomusculares y mejorar el bienestar durante la jornada de trabajo,
evidenciando una participacién activa e interés por los temas abordados.

DIFICULTADES

Durante el desarrollo de la actividad se presenté dificultad para contar con una mayor participacion
de trabajadores, debido a que algunos se encontraban realizando labores relacionadas con la
preparacion y manejo de mezclas de construccion, las cuales requerian continuidad en su ejecucion
para evitar pérdidas del material. No obstante, se logré desarrollar la intervencion con los
trabajadores disponibles, garantizando la socializacion de los contenidos programados y el
cumplimiento de los objetivos de la actividad.

La evaluacion de la adherencia se realizd6 mediante preguntas aleatorias al finalizar la jornada,
permitiendo verificar la comprensién de los conceptos socializados y la apropiacion de los mensajes
educativos. Entre las preguntas realizadas se incluyeron:

ESTRATEGIA DE e ;Por qué es importante realizar pausas activas durante la jornada laboral?
EVALUACION DE ) Mencione. t,res Elementos de Proteccién Personal (EPP) utilizados en actividades de
ADHERENCIA A LA construccion. . . .
e ;Cada cuanto tiempo se recomienda realizar una pausa activa?
ACTIVIDAD e ;Cual es la importancia del uso permanente de los Elementos de Proteccién Personal?
Las respuestas brindadas por los participantes evidenciaron comprension de los temas abordados y
reconocimiento de la importancia del autocuidado, la prevencion de riesgos laborales y la adopcion
de practicas seguras en el entorno de trabajo.
SOPORTES Acta
DOCUMENTALES DEL | listado original de asistencia;
DESARROLLO DE LA | Certificado
ACTIVIDAD Registros fotograficos

FIRMA DE LOS RESPONSABLES

NOMBRE APELLIDO

CARGO

PROYECTO

LUZ MAYERLY SANCHO

AUXILIAR DE ENFERMERIA

REVISO

Diana Lilibeth Cespedes Ramos

Coordinadora PIC municipal
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LISTA DE ASISTENCIA
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